Durchfiihrung Leberwickel

e Das Baumwolltuch mit kaltem  Wasser  gut

anfeuchten/auswringen. VIVA
e 2x falten und moglichst glatt auf den rechten Oberbauch  vopeRREMAYE MEDIZIN
auflegen.

e Daruber die heiBe Warmflasche platzieren, mit einem
Badetuch den Oberkorper umwickeln und zu Bett gehen.

e Der Wickel sollte mindestens 30 Minuten (besser 45 - 60
Minuten) einwirken.

e Auch bei langerer Einwirkzeit werden keinerlei
Nebenwirkungen verursacht.
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