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Ausbildungsserie in Moderner Mayr Medizin 

 
Basiskurs 

 
 
Termin:  29.01. – 10.02.2012 
 
Kursort:  Maria Wörth, VIVA – Das Zentrum für Moderne Mayr Medizin 
 
Kursleiter:  Dr. Harald Stossier 
 
Veranstalter: VIVA Akademie, Seepromenade 11, A-9082 Maria Wörth 
 
Seminarziel: Ziel der Ausbildungsserie ist es, die Moderne Mayr Medizin in 

Theorie und Praxis darzustellen. In 3 aufeinander aufbauenden 
Seminaren wird sowohl die Diagnostik nach Dr. F.X.Mayr, die 
ergänzend notwendige komplementärmedizinische Diagnostik 
als auch die Moderne Mayr Therapie und deren Indikationen 
erlernt. Darüber hinaus wird jeder Teilnehmer selbst eine 
individuelle Mayr Therapie durchführen und hat somit an Hand 
des eigenen Erlebens eine Selbsterfahrung der Modernen Mayr 
Therapie. Dies erleichtert nicht nur das Erlernen der Theorie, 
sondern ist auch Basis für das Verständnis einer erfolgreichen 
Anwendung bei Patienten. 

 
Inhalte:  Geschichtlicher Überblick und Tradition des „Fastens“ 

Grundlagen der Diagnostik nach Mayr sowie ergänzende 
Diagnostik der Modernen Mayr Medizin 
Tonuslehre – Unterscheidung von Vitalität und Atrophie 
Die intestinale Autointoxikation 
Bauch und Haltungsformen, deren Bestimmung und 
diagnostische Kriterien 
Ergänzende Diagnostik zum Erkennen von 
Stoffwechselstörungen wie Allergien und Unverträglichkeiten 

  
Moderne Mayr Therapie – Indikationen und Kontraindikationen 
Schonung – Säuberung – Schulung – Substitution 
Biologische und biochemische Grundlagen der Entgiftung und 
Entschlackung, Entgiftungsreaktionen 
Praktisches erlernen der Manuellen Bauchbehandlung als 
zentrales Therapieinstrument 

  
 
 
 



 

VIVA – Das Zentrum für Moderne Mayr Medizin, Seepromenade 11, A-9082 Maria Wörth 
akademie @viva-mayr.com, www.viva-mayr.com 

 
 
 
 
 

Praktische Durchführung der persönlichen Modernen Mayr 
Therapie 
Grundlagen der Diätetik in der Modernen Mayr Therapie 
Übergang zum Alltag und praktikable Ernährungsweisen im 
Alltag 
Persönliche Konsequenzen durch die Moderne Mayr Therapie 

  
Ausbildungsinhalte der Modernen Mayr Medizin und Strategie 
zum Erwerb des ÖÄK Diploms in Diagnostik und Therapie nach 
F.X. Mayr 

 
Literatur:  Stossier, von Hahn, F.X. Mayr, Medizin der Zukunft 
   Rauch E., Lehrbuch der Diagnostik und Therapie nach F.X.Mayr 
   Stossier, H. Praxishandbuch der Modernen Mayr Medizin 
   alle Haug Verlag, Stuttgart 
 
Kosten:  1.320,00 Euro 
Unterkunft: Übernachtung lt Preisliste VIVA Zentrum 

Sonderpreis für Seminarteilnehmer 25 % Rabatt 
 
Sonstiges: 25 % Nachlass für individuell verordnete medizinische 

Leistungen außer externe Laboruntersuchungen, Produkte und 
Medikamente, Kosmetika 

 
 
Anmeldung:  akademie@viva-mayr.com 


